
  
 

       
 

Профориентационный тренинговый курс для студентов-психологов  

«КАРЬЕРА ПО ПРИЗВАНИЮ. СТАНЬ ПРОФИ!» 

Курс от успешных психологов-практиков для студентов программ дополнительного образования, магистратуры и старших курсов 

бакалавриата (очная, заочная, очно-заочная формы обучения) психологического факультета Тверского государственного университета. 

Курс проводится бесплатно в рамках русско-сербского сотрудничества. Занятия в Zoom 2 раза в месяц в 18:00-21:00МСК. 

 Семинары направлены на: 

• Повышение уровня информированности о будущей профессии и 

вариантах специализации; 

• Комплексное сопровождение профессионального самоопределения 

студентов; 

• Содействие формированию профессиональной идентичности; 

• Помощь в формировании студентами стратегии карьерного развития; 

• Осознанный выбор студентами вектора входа в профессию. 

 

Результаты участников после курса: 

✓ Ясное представление о различиях и специфике профессионального и 

карьерного развития в различных областях психологии: работе в 

учреждениях и частной практике; с частными клиентами и 

организациями; в коммерческой и государственных сферах; 

✓ Сформированная стратегия своего карьерного развития, на основе 

собственный глубинных ценностей, способностей и желаний;  

✓ Собственная дорожная карта для первого года своего 

профессионального становления.   



  
 

       
 

 

ПРОГРАММА КУРСА: 

№ Тема семинара Дата Ведущие 

1 Карьерные возможности для психологов: стратегии профессионального развития. 

1. Варианты карьерных треков для выпускников психологических факультетов после окончания 

вуза: как не ошибиться и сделать осознанный выбор. 

2. Коучинговая практика для первичного определения своей стратегии профессионального 

развития. 

3. Карьерный маршрут из точки А в точку Б: как воплотить профессиональную мечту в реальную 

и достижимую цель. 

 

13.02.2024 

Руденко Надежда 

Сергеевна, 

Сим Вероника 

Феликсовна 

2 Юридические аспекты профессиональной деятельности психолога. 

1. Профессиональный стандарт "Психолог-консультант". Требования к образованию 

психологов. Федеральный закон от 27.11.2018 N 422-ФЗ «Налог на профессиональный 

доход». 

2. Разбор на кейсах типичных юридических случаев в профессиональной деятельности 

психологов и страхов, связанных с юридической сферой:   

• Привлечение психолога в качестве свидетеля или специалиста при проведении 

следственных действий: права и обязанности психолога; 

• Ответственность психолога при причинении вреда клиенту; 

• Летальные заболевания и состояния клиента, представляющие угрозу его жизни; 

27.02.2024 
Шевцова Елена 

Александровна 



  
 

       
 

• Самоубийства клиентов; 

• Документальное оформление отношений психолога и клиента. Терапевтический контракт. 

Антисуицидальный контракт. 

3 Психотерапия и психологическое консультирование.  

1. Отличия и особенности с точки зрения содержания и организационной рамки.  

2. Демонстрационные сессии для понимания различий: 

• Демо сессия в формате психологического консультирования, с последующим разбором.  

• Демо сессия в формате психотерапии в психоаналитическом в подходе, с последующим 

разбором.  

 

12.03.24 
Власова Надежда 

Александровна, 

4 Коучинг как вид психологического консультирования. 

1. Отличия и преимущества, особенности.  

2. Виды коучинга и сферы его применения. 

3. Самокоучинг: как быстро и эффективно помочь самому себе. 

4. Коучинг “в деле”: демонстрация коучинговой сессии с разбором. 

 

26.03.24 

Руденко Надежда 

Сергеевна, 

Сим Вероника 

Феликсовна 

5 Психодинамическая психотерапия. 

1. Особенности, преимущества, требования к терапевту.  

2. Возможности краткосрочной и долгосрочной терапии.  

3. Примеры и обсуждения кейсов. 

 

09.04.24 
Власова Надежда 

Александровна  

6 Психотерапия и психокоррекция с использованием измененнных состояний сознания. 

1. Направления психотерапии и психологической помощи, которые основаны или широко 

используют измененные состояния сознания: символдрама, интегральная каузальная 

психотерапия, эриксоновский гипноз, гипнотерапия и др.  

23.04.24 
Полторак Анна 

Евгеньевна 



  
 

       
 

2. Различные виды трансов и трансовых техники: суггестии, нейролингвистическое 

программирование, гипноз и трансовое погружение разной глубины. Отличие, назначение, 

особенности применения. 

 

7 Профориентация: трансформационная игра.  
14.05.24 

Суденкова Елена 

Константиновна 

8 Частная психологическая практика: секреты успешного продвижения.  

1. Частная психологическая практика сразу после вуза: где брать первых клиентов. 

2. Продвижение в удовольствие: как расширять клиентскую базу без вложений в рекламу. 

3. Страхи и сопротивления начинающего частного психолога: способы преодоления. 

4. Ограничивающие денежные установки в работе начинающего специалиста: как 

разрешить себе быть финансово успешным. 

 

28.05.24 

Руденко Надежда 

Сергеевна, 

Власова Надежда 

Александровна 

9 Карьера мечты. Планирование успеха. 

1. Прописываем стратегию своего карьерного развития. 

2. Создаем дорожную карту первого года своего профессионального становления.  

 

11.06.24 

Руденко Надежда 

Сергеевна, 

Власова Надежда 

Александровна 

10 Фестиваль практик с круглым столом. 

1. Групповой мотив символдрамы на тему самореализации. 

2. Техника «Архетипический дар» для получения желаемого качества для роста в 

профессии. 

3. Шеринг по итогам курса. 

25.06.24 

Власова Надежда 

Александровна, 

Полторак Анна 

Евгеньевна 

 

  



  
 

       
 

ВЕДУЩИЕ СЕМИНАРОВ  

Руденко Надежда Сергеевна, к.пед.н., интегративный психолог, сертифицированный коуч, психодинамический и системный семейный 

психотерапевт; проректор по учебной работе АИПП; 

Полторак Анна Евгеньевна, врач, психолог-психоаналитик, гипнолог, директор Санкт-Петербургского филиала АИПП; 

Шевцова Елена Александровна, юрист, психолог, действительный член, обучающий личный терапевт и супервизор ОППЛ, выпускница 

аспирантуры ОЧУВО «Международный инновационный университет» г. Сочи по специальности “психологические науки”, директор Крымского 

филиала АИПП; 

Власова Надежда Александровна, психоаналитик, тренинговый аналитик Европейской конфедерации психоаналитической психотерапии, 

руководитель клинической практики АИПП; 

Суденкова Елена Константиновна, интегративный психолог, психодинамический психотерапевт, директор Югорского филиала АИПП; 

Сим Вероника Феликсовна, психолог, нейрокоуч, мастер-коуч ICI и ECА, символдраматист, гипнотерапевт, НЛП-тренер, 

сертифицированный практик генеративного коучинга Р. Дилтса, С. Гиллигена, профессиональный супервизор, директор Московского филиала 

АИПП. 

Не упустите уникальную возможность бесплатно пройти комплексную подготовку к выходу в профессиональную жизнь у практиков 

высокого класса, и тем самым избавить себя от тревоги неопределенности и сэкономить драгоценное время и силы.  

 Всех активных участников программы ждут подарки – самые популярные курсы по психотерапии от Академии ИПП. 

Чтобы записаться на программу, напишите куратору курса в вузе или нам на почту mail@aipp.education письмо с 

темой «Стань профи», где укажите свое имя и фамилию, ватсап и на какой программе вы учитесь в ТГУ. 

Приходите! Эта программа сможет многое в вашей жизни изменить к лучшему. 

mailto:mail@aipp.education

