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психологического фестиваля 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП: 
НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ПРАКТИКИ

19-21 ноября 2025 г. 




ТВЕРЬ

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
19 ноября 2025 года
10.00-11.30
ул. Желябова, д. 33, 3 этаж, актовый зал

Ссылка для подключения:
https://meetings.tversu.ru/rooms/web-fjp-cnn-rwv/join

Открытие фестиваля
10.00-10.30


Приветственное слово 


Пленарные доклады

10.30-10.45
Клюева Ольга Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры «Психология труда и клиническая психология», факультет психологии, ФГБОУ ВО «Тверской государственный университет» (Россия, Тверь)
«Вариационная кардиоинтервалометрия как метод экспресс-оценки функционального состояния субъекта труда с различным уровнем гиперконкурентной ориентации»

10.45 – 11.00
Гордеева Екатерина Валерьевна, магистр психологии, КПТ-терапевт, сексолог-консультант, математик-программист (Россия, Москва)
«Мошенничество в современном обществе: психологические, культурные и семейные аспекты»

11.00 – 11.15
Джукич Елена, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии Академии развития человека (Сербия, Белград)
«Субъективное благополучие сотрудников образовательных учреждений во время студенческих протестов в Сербии»

11.15 – 11.30
Суденкова Елена Константиновна, директор Югорского филиала Академии интегральной психодинамической психотерапии, Председатель этического комитета МАИКП, Лектор Российского общества «Знание», психолог реабилитационного центра «МИР», частнопрактикующий психотерапевт по методу символдрамы (Россия, Сургут)
«Нейротипология причин психических дисфункций» 


Мастер-классы
пер. Студенческий, д.12, корп. Б.

СРЕДА 19.11.2025

12.00-13.30

Гордеева Екатерина Валерьевна, магистр психологии, КПТ-терапевт, сексолог-консультант, математик-программист (Россия, Москва)
Мастер-класс «Мошенники и жертвы: почему мы поддаемся обману и как этому противостоять»
На мастер-классе будет представлен краткий разбор схем мошенничества и используемых приемов, психологический портрет жертвы. 
Разбор реального сценария (на основе реальной записи разговора мошенника и жертвы). Групповая работа по сценарию мошенник-жертва («звонок из банка», «родственник попал в беду», «выигрыш в лотерее» и т.п.). Совместный разбор ошибок, выработка личных стратегий противодействия.
Аудитория 439


Ковалёва Людмила Владимировна, к.пс.н., клинический психолог, эмоционально-образный терапевт, когнитивно-поведенческий терапевт, автор модели глубинной групповой психологической помощи «ИТОГ», сертифицированный лидер балинтовских групп, действительный член и преподаватель ОППЛ, аккредитованный супервизор межмодального подхода ОППЛ, президент Ассоциации специалистов глубинной групповой психологической практики. (Россия, Тверь) 
Мастер-класс: «О соотнесенности персонального и социального бессознательного в вашей судьбе: групповой анализ»
На мастер-классе будет предложена иллюстрация связанности различных слоев бессознательного нашей психики в виде короткометражного фильма и теоретических пояснений к нему. Так же с помощью глубинного группового анализа каждый участник мастер-класса предпримет попытку соотнести свою стереотипную социальную роль, родовой сценарий и самоощущение в настоящем времени.
Аудитория 425


Спиридонова Александра Сергеевна, психолог частной практики в методе транзактный анализ, позитивно-динамический терапевт, действительный член ОППЛ, супервизор, преподаватель ТвГУ (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Я в тупике, что дальше?»
Когда человек приходит и говорит, что он в тупике, что делать? Когда внутриличностный конфликт достигает своего максимума то, как найти выход? Рассмотрим теорию Боба и Мэри Гулдингов о тупиках, их уровнях и, конечно, способах выхода из них в процессе работы. 
Аудитория 446


Чечурова Юлия Юрьевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры «Психология», практикующий психолог, супервизор (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Работа с эмоциями в психотерапевтической практике»
На мастер классе поговорим о важности и необходимости всех эмоций в нашей жизни, рассмотрим функциональные и дисфункциональные эмоции, процесс превращения одних в другие. По мотивам сессий с клиентами проанализируем, что происходит, когда эмоции подавляются. Освоим техники работы с руминациями, страхами, опасениями и тревогами. 
Аудитория 419


Константинова Светлана Сергеевна, магистр психологии, аспирант по направлению «Психология труда, инженерная психология, когнитивная эргономика» ТвГУ, преподаватель факультета психологии ТвГУ, научный консультант для студентов-психологов (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Клиент звонит в 3 часа ночи!?: как психологу консультанту реагировать на нарушение границ»
На мастер-классе рассмотрим: 
· Виды нарушений границ со стороны клиента.
· Причины, по которым клиенты нарушают границы.
· Причины, по которым психолог позволяет нарушать границы.
· Последствия нарушения границ.
· Разбор кейсов нарушения границ.
· Ролевая игра «Нарушение границ психолога».
· Профилактика нарушений границ. 
Аудитория 428

14.00 – 15.30

Борисова Ксения Андреевна, руководитель образовательных проектов, ГК ЕВМ (Россия, Тверь)
Мастер-класс, деловая игра: «Корпорация драйва»
На мастер-классе мы узнаем о деловых играх в бизнес-образовании и психологическом контракте. Поговорим о практическом применении концепции психологического контракта в бизнесе. Станем участниками деловой игры «Корпорация драйва».
Аудитория 439


Движкова Мария Андреевна, психолог психоаналитического направления, клинический психолог, магистр ВШЭ по направлению «Психоаналитическое бизнес-консультирование», ведущая групп, детский нейропсихолог (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Формула либидо в паре: путь от ошибок к близости»
Мастер-класс посвящён исследованию динамики либидо в паре как психологического и межличностного процесса, в котором возникающие трудности между партнерами воспринимаются не как препятствия, а как ресурс для построения эмоциональной близости. Участники познакомятся с концепцией стадий развития пар в качестве аналитического инструмента, позволяющего выявить закономерности перехода от слияния к дифференциации и, в конечном счёте, к устойчивым отношениям. Теоретическая и практическая части мастер-класса призваны помочь участникам увидеть закономерные кризисы не как угрозу, а как точку роста, открывающую возможность для подлинной близости.
Аудитория 446


Кордюкова Анна Андреевна, психолог, игропрактик, игрокоуч, ведущая психологической трансформационной игры, фриланс (Россия, Тверь)
Мастер-класс: «Emotional intelligence in a social network» «Эмоциональный интеллект в социальной сети»
На мастер-классе мы узнаем, что такое эмоциональный интеллект, в процессе активного общения и практического поиска слепых зон эмоционального интеллекта за короткое время. Познакомимся со способами управления и регуляции эмоций, способами снижения интенсивности эмоций.
Аудиторная 428


Котосонова Екатерина Дмитриевна, Корниенко Анна Игоревна, магистры психологии, психологи частной практики (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Терапевтическая катастрофа»
На мастер классе разберем ошибки, которые совершают даже авторитетные психологи и психотерапевты. Будет представлена инсценировка нескольких случаев из одноимённой книги Коттлера и Карлсона, разбор наиболее типичных ошибок и лайф-хаки, как жить дальше после терапевтической катастрофы. Отличная профилактика синдрома самозванца у будущих и начинающих психологов
Аудитория 425


Городилов Николай Валентинович, инженер ИТС ВКС МО РФ, психолог частной практики (Россия, г. Торжок) 
Мастер-класс «АСТ-терапия принятия и ответственности. Новые формы и возможности психотерапии»
На мастер-классе обсудим:
Историю и научное обоснование «АСТ-терапии принятия и ответственности», концептуальное содержание, практический инструментарий и многое интересное другое. 
Аудитория 411
 


Мастер-классы
пер. Студенческий, д.12, корп. Б.

ЧЕТВЕРГ 20.11.2025

10.00 - 11.30

Васильева Елена Валерьевна, семейный психолог, сексолог, телесно-ориентированный терапевт, биолог, педагог, действительный член ОППЛ, психолог в клинике «Аксиома» (Россия, г. Тверь)
Мастер-класс «Психосоматика женских болезней»
Рассмотрим, как отношения с матерью, отношения с партнером и к мужчинам, отношение к себе - становятся причиной возникновения женских болезней. Виды психосоматических женских расстройств. Структура возникновения психосоматики у женщины. Проясним, почему ЭКО не помогает. Какие скрытые психологические причины препятствуют деторождению. Познакомимся с упражнениями и медитацией для диагностики причин женских психосоматических расстройств. Обсудим способы профилактики и самопомощи для улучшения женского здоровья.
Аудитория 419


Ковалёв Дмитрий Станиславович, практикующий психолог (частная практика), действительный член ОППЛ, сертифицированный Преподаватель Эмоционально-Образной терапии, сертифицированный Официальный преподаватель ОППЛ Национального уровня, сертифицированный Лидер Балинтовских групп, основатель психологического центра «Альтер-Эго» Тверь (Россия, г. Тверь)
Мастер-класс «Метафорические ассоциативные карты, как многофункциональный инструмент в работе психолога»
На мастер-классе вы узнаете, как работают метафорические ассоциативные карты, какие бывают колоды (посмотрим и потрогаем), с какими запросами работают практические психологи. В процессе всё потрогаем и каждый сможет на себе испытать действие метафорических карт. 
Аудитория 425


Лаврентьев Максим Николаевич, магистр психологии, практикующий спортивный психолог, директор ООО «Психология спорта», действующий член Международной Профессиональной Ассоциации Психологов (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Спортивная психология через символизм числа 83. От теории к практике»
В спортивной психологии две фундаментальные проблемы – это мотивация и стресс. О первой мы думаем, а из-за второй переживаем, это влияет на результат и эффективность. Мысли определяют чувства, а чувства влияют на выступление.
С помощью техник саморегуляции (идеомоторная тренировка, визуализация, нервно-мышечная релаксация, медитация) я помогу вам научиться сохранять внутреннее равновесие, что особенно важно для спортсменов, студентов, сотрудников и людей в любой жизненной роли.
Аудитория 428


Сыровая Галина Анатольевна, магистр психологии, практикующий психолог, арт-терапевт (Россия, Тверь)
Арт-мастерская «Чего я стою: деньги и самоценность психолога»
Когда мы учимся, то представляем себе, как будем принимать клиентов в красивом кабинете, читать умные книги и всячески помогать другим людям в понимании себя. Но реальность оказывается куда интереснее. Ведь никто вместе с дипломом очередь из клиентов не выдает. 
Каждый специалист – и зеленый выпускник, и матерый эксперт – много раз за свою профессиональную жизнь задает себе один и тот же вопрос: чего я стою? Могу ли я поднять ценник на свои услуги? Имею ли право поставить больше? Не слишком ли это? И ответ всегда разный, во многом основанный на личных переживаниях. 
На этой арт-мастерской мы исследуем, как заработанные деньги связаны с самоценностью психолога, с помощью глинотерапии посмотрим в глаза своим страхам и ограничениям и трансформируем подход к финансам.
Аудитория 446


Жарова Людмила Васильевна, магистр психологии, психолог частной практики (Россия, г. Тверь)
Мастер-класс «Как укрепить силу воли? Лайфхаки современных исследований»
На мастер-классе будут представлены различные методы укрепления силы воли и увеличение продуктивности в различных видах деятельности в соответствии с результатами современных исследований (также будут представлены данные экспериментального исследования).
Не более 10 участников!
Аудитория 411


Конуркина Алина Николаевна, практикующий клинический психолог, КПТ - терапевт, схематерапевт, член АКБТ (Россия, г. Тверь)
Мастер-класс «Тревога: функциональная и дисфункциональная. Эффективные техники самопомощи в КПТ»
На мастер классе мы рассмотрим, как тревога влияет на нашу функциональность, когда она помогает, а когда мешает. КПТ - эффективный метод в работе с тревожными состояниями и расстройствами. Поделюсь рабочими техниками, которые можно использовать самостоятельно и помогать себе не застревать в тревоге и прокрастинации.
Аудитория 439


12.00 - 13.30
Арсеньева Татьяна Сергеевна, педагог-психолог ГБОУ «РЦШО «Завидово» (Россия, г. Тверь)
Мастер-класс «Мне трудно принимать решения. Боюсь ошибиться. Что со мной не так?»
Вы замечали,как иногда проще отложить решение, чем его принять?
Что со мной не так? Это перфекционизм, тревожность или что-то другое?
Приглашаю вас на мастер-класс, где мы разберем реальный кейс человека, который столкнулся с «параличом решения».
На мастер-классе вы:
· Поймете причины: почему простой выбор вызывает стресс.
· Увидите разбор кейса: живая работа с проблемой на тренажере New Way.
· Получите ответ: как добавить себе уверенности в принятии решения.
· Преодолеете внутреннего критика. Научитесь принимать решения с уверенностью.
Аудитория 411


Сальникова Наталья Владимировна, медиатор, юрист, детский психолог, руководитель представительства СРО Ассоциация «Медиатор», Директор АНО «Центр коммуникации и разрешения конфликтов», педагог-психолог в частной школе «IT TOP school» (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Договариваться выгодно»
Хочешь понять, как помочь семье в ссоре помириться либо найти настоящее решение, которое устроит все стороны конфликта? Приходи на наш мастер-класс!
Мы погрузимся в живой разбор семейного конфликта через игру. Выбери свою роль:
Будь «на поле»: Стань одним из участников спора
либо
Наблюдай со стороны. Проанализируй процесс и тактики ведения диалога.
После игры вместе разберем, что сработало, а что нет, и какие психологические техники лежат в основе успешной медиации.
Аудитория 419


Артименко Татьяна Борисовна, частнопрактикующий аналитически-ориентированный психолог в методах: психоанализ, микропсихоанализ, транзакный анализ, судьбоанализ. Эмоционально-образный терапевт, член Ассоциации специалистов глубинной групповой психологической практики (АСГГПП), супервизор в межмодальном подходе, гипервизор, методист модели глубинной психологической помощи «ИТОГ». (Россия, г. Тверь)
Мастер-класс «Прикоснись ко мне словом»
На мастер-классе участники узнают: 
· о теории «поглаживаний» в транзактном анализе, как единице признания; 
· чем «поглаживания» отличаются от комплиментов, похвалы и прочих знаков внимания; 
· зачем нужны «поглаживания», на что они влияют. 
Будет рассмотрен вопрос о способности человека принимать и давать «поглаживания». Участники смогут освоить навык формулирования «поглаживания», навык давать и принимать «поглаживания».
Аудитория 439


Кузнецова Наталья Михайловна, клинический психолог, аккредитованный практик EMDR Europe, специалист в области терапии психической травмы, полимодальный супервизор, практикующий психолог, действительный член Национальной ассоциации EMDR России (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Прошлое должно оставаться в прошлом»: групповая работа EMDR G-TEP protocol
В рамках мастер-класса будет представлена демонстрация групповой работы с использованием метода EMDR (работа с недавними негативными событиями)
Аудитория 428


Кошелева Инна Юрьевна, клинический психолог, семейный психолог в Центре коммуникации и решения конфликтов, корпоративный психолог (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Особенности работы с темой отношений через системный подход» 
Вы замечали, что клиенты, желающие отношений, словно ходят по кругу? Они встречают «не тех» партнеров, сталкиваются с одними и теми же конфликтами или не могут построить близость, несмотря на все усилия.
На мастер-классе разберем, как законы семейных систем (Порядки Любви по Б. Хеллингеру) незримо управляют нашей личной жизнью.
Поймем: Кто эти «шестеро в паре»? Раскроем, как на отношения пары влияют не только они сами.
Получим мощный инструмент самодиагностики – технику саморасстановки на отношения, сможете прояснить собственную ситуацию, а также получите четкий алгоритм для работы с клиентами.
Аудитория 425


Аксенова Алиса Дмитриевна, клинический психолог, EMDR/АСТ/Схема-терапевт, специалист реабилитационного центра «Родник», волонтер центра «НеТерпи», практикующий психолог «Клиника Фомина», член Ассоциации контекстуально-поведенческой науки, член Ассоциации EMDR Казахстан (Россия, Тверь)
Корниенко Анна Игоревна, магистр психологии, клинический психолог, психолог частной практики (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Телесные практики в работе психолога: восстановление контакта с телом»
На мастер-классе вы узнаете, что такое телесность в психотерапии, как с помощью телесных практик возвращать клиенту ощущение опоры и спокойствия. Погрузитесь в техники, которые помогут восстанавливать контакт с телом даже в самых непростых состояниях и расширите арсенал практиками, которые помогут управлять стрессом.
Аудитория 446


14.00 – 15.30

Блинова Алеся Алексеевна, сертифицированный EMDR-терапевт EMDR Europe Association, действительный член Национальной ассоциации EMDR, практикующий EMDR- терапевт (ДПДГ), специализирующийся на работе с травмой в методах: схема-терапия, ImTT-терапия (Россия, Москва)
Мастер-класс «Меню» ресурсных техник
Любая работа с травмой требует тщательной подготовки. Нельзя вести клиента в больное воспоминание, не дав ему в руки инструментов для саморегуляции. Именно поэтому ресурсные техники – это не просто «вступление» к EMDR, а его фундамент, а иногда и отдельная мощная терапевтическая работа.
В рамках мастер-класса ведущий поделится своим практическим «меню» ресурсных техник – теми инструментами, которые ежедневно использует в своей практике и которые действительно работают:
· Техника «Безопасное место»
· Техника «Контейнер»
· Техника «Светового потока»
Аудитория 428


Рыжова Ирина Дмитриевна, клинический, репродуктивный психолог, краткосрочный терапевт (Россия, Тверь)
Ролевая игра-преображение «Дура»
Это оДУРенное приключение позволит посмотреть в глаза своей внутренней Дуре/Дураку и внутреннему Критику в безопасном и красочном пространстве! Каждая из этих фигур обладает мощной и в тоже время ограничивающей силой. Их не просто признать в себе. Будем преображаться и преобразовывать, нырять за сокровищами в глубины своей души, решать нерешаемое и сбывать мечты. Присвоим себе силу и власть Критика, свободу и неограниченность Дуры для качественных изменений в различных сферах нашей жизни!
Аудитория 439


Суденкова Елена Константиновна, директор Югорского филиала Академии интегральной психодинамической психотерапии, Председатель этического комитета МАИКП, Лектор Российского общества «Знание», психолог реабилитационного центра «МИР», частнопрактикующий психотерапевт по методу символдрамы
(Россия, г. Сургут)
Мастер-класс «Волшебные слова в кабинете психотерапевта. Фокусы языка как метод выстраивания быстрого и надежного контакта с клиентом»
Этот мастер класс посвящен тому, чтобы помочь вам принести максимум пользы своим клиентам при каждой встрече, научить «собирать» лучшую возможную сессию, выбирая правильные слова и выстраивая формулировки.
Ключевые элементы для эффективного создания формулировок фразы, концепции и ответы:
· При встрече с новым клиентом, который никогда не был на приеме у психолога/психотерапевта
· При встрече с новым клиентом, который уже был на приеме у другого специалиста
· Когда клиент испытывает тревогу от того, что пришел к психологу/психотерапевту
· Когда клиент сомневается
И многое другое…
Аудитория 425 On-line (дистанционно)
Ссылка для подключения слушателей:
https://meetings.tversu.ru/rooms/web-fjp-cnn-rwv/join


Алексеева Анастасия Андреевна, учитель-дефектолог, ГБУ «Реабилитационный центр для детей и подростков с ОВЗ г. Твери» (Россия, Тверь)
Мастер-класс «Работа специалиста ранней помощи с семьей, воспитывающей ребенка ОВЗ раннего возраста в рамках Индивидуальной программы ранней помощи»
На мастер-классе мы познакомимся с: 
· описанием возможных отклонений в развитии и их особенностями
· трансдисциплинарным подходом при работе с детьми с ОВЗ
· порядком предоставления услуг ранней помощи
· характеристикой доменов МКФ
· принципами составления индивидуальной программы ранней помощи
· некоторыми играми и пособиями, которые использует специалист ранней помощи в работе с детьми
Аудитория 446


Шмагина Марина Вячеславовна, директор АНО МЦТИ «Мастер коммуникации»
Коммуникативная игра «Я и ты встречаемся» (Россия, Тверь)
Игра предназначена для развития отношений в паре, преодоления кризисов отношений и конфликтных ситуаций.
На игре участники:
· знакомятся и развивают отношения
· согласовывают договорённости и правила для конфликтных ситуаций
· осваивают техники регулирования поведения и эмпатичной поддержки
· учатся отвечать на критику и управлять манипуляцией
· тестируют свои сильные и слабые стороны коммуникации. 
Аудитория 419


Ненад Марина Федоровна, руководитель детского научного клуба юных химиков «Фарадей», психолог, МАК консультант, соавтор психологической настольной игры «Открывая сердца» (в период 2000-2020 юрист в органах государственной власти, в т.ч. руководитель управления)
Мастер-класс «Игропрактика как инструмент психолога»
На мастер-классе мы познакомимся с понятием «психологическая игра» и поиграем в психологическую настольную игру «Открывая сердца». Игра проводится в целях привнесения искреннего открытого общения в семье, дружеской компании, учебных и трудовых коллективах. 
Количество участников: не более 8 участников за одной игрой (одним столом), всего до 32 игроков на 4 игры
Аудитория 411


Мастер-классы
пер. Студенческий, д.12, корп. Б.

ПЯТНИЦА 21.11.2025

10.00 – 11.30

Дмитриева Людмила Геннадьевна, генеральный директор ООО «Астра Тривиум», региональный представитель МПАП, член арт- терапевтической ассоциации (Россия, г. Тверь) 
Мастер класс «Ресурсный сад: арт-терапия для восстановления психолога-волонтера»
Психологи-волонтеры часто сталкиваются с эмоциональным выгоранием, вторичной травмой, накоплением стресса и синдромом спасателя. Их личный «ресурсный сад» истощается, так как они постоянно отдают энергию, забывая о собственных потребностях. Цель мастер-класса: увидеть и осознать текущее состояние своих внутренних ресурсов, наполнится через творческий процесс, получить позитивные эмоции и освоить технику самопомощи для регулярного использования.
Аудитория 428


Ковалёв Дмитрий Станиславович, практикующий психолог (частная практика), действительный член ОППЛ, сертифицированный Преподаватель Эмоционально-образной терапии, сертифицированный Официальный преподаватель ОППЛ Национального уровня, сертифицированный Лидер Балинтовских групп, основатель психологического центра «Альтер-Эго» Тверь (Россия, г. Тверь)
Мастер-класс «Работа с причинами психосоматических проблем методом ЭОТ»
На мастер-классе вы узнаете, что такое «Эмоционально-образная терапия», в чем её идея и причины эффективности. Откуда берутся и как развиваются проблемы со здоровьем и что с этим делать психологу. Сделаем медитативное упражнение на диагностику возможных причин психосоматики («Тело-цветок» Автор Линде Н.Д.). Разберём результаты упражнения (по запросу).
Аудитория 446


Лебедева Елена Александровна, психолог частной практики, самозанятая (Россия, Тверь)
Мастер- класс «Трансформационные игры как инструмент психологического консультирования»
На мастер-классе мы рассмотрим типологию трансформационных игр и особенности их использования в групповых и персональных консультациях. Поговорим о необходимой квалификации специалиста. И проведем демо-версии нескольких игр из арсенала ведущей мастер-класса (Лебедевой Е.А.)
Аудитория 439


Чалый Алексей Сергеевич, врач, клинический психолог, психолог-консультант, символдраматист, куратор образовательных программ Академии интегральной психодинамической психотерапии, директор Московского филиала АИПП (Россия, Москва)
Мастер-класс «Цветок, у которого есть всё для роста и развития: возможности мотивов символдрамы для ресурсирования клиентов»
В рамках матер-класса будут рассмотрены: Символдрама: основные положения; Виды ресурсных мотивов; Демонстрационный сеанс с одним из участников мастер-класса с использованием мотива «Цветок, у которого есть всё для роста и развития».
Аудитория 425 (очно)
Ссылка для подключения слушателей:
https://meetings.tversu.ru/rooms/web-fjp-cnn-rwv/join


Плигина Полина Максимовна, студентка 4курса, специальность 37.05.01 Клиническая психология, факультета психологии ТвГУ (Россия, г. Тверь)
Мастер-класс «Под зонтом - поиск стратегий совладания со стрессом»
Мастер-класс по работе с метафорическими ассоциативными картами. На мастер-классе произойдет
· Знакомство с основными правилами работы с картами;
· Поиск копинг-стратегий и копинг-ресурсов посредством колоды «Зонтики»;
· Обучение алгоритму последовательных действий от начала возникновения сложной ситуации до ее благополучного разрешения;
· Апробация упражнений: «Мастерская по ремонту зонтов», «Ромашка», «Дорожная карта»;
· Рефлексия и совместное обсуждение проделанной работы.
Группа до 10-15 человек. 
Аудитория 411


Палиева Евгения Александровна, аккредитованный медицинский психолог 1 категории, онкопсихолог, перинатальный психолог, семейный терапевт, обладатель награды «Розовая лента» за вклад в борьбу с онкологическими заболеваниями, сотрудница центра специализированных видов медицинской помощи имени В.П.Аваева, аспирант по направлению «Психология труда, инженерная психология, когнитивная эргономика» (Россия, г. Тверь)
Мастер-класс «Улыбайтесь, господа!»
О юморе в терапии и о терапевтическом в юморе.
Аудитория 419


12.00 – 13.30

Спиридонова Александра Сергеевна, психолог частной практики в методе транзактный анализ, позитивно-динамический терапевт, действительный член ОППЛ, супервизор, преподаватель ТвГУ (Россия, Тверь)
Мастер класс «Очень драматический треугольник»
Рассмотрим через психодраматическую постановку модель треугольника Стивена Карпмана и способы перехода отношений от драмы к сочувствую.
Аудитория 446


Рыжова Ирина Дмитриевна, клинический, репродуктивный психолог, краткосрочный терапевт (Россия, Тверь)
Трансформационная игра «По дороге в материнство»
Эта игра про путь женской идентичности, начиная от младенчества и до собственного Материнства!
Для кого игра:
· Для девушек, планирующих беременность, даже спустя 5-10 и более лет;
· Для тех, кто мечтает о материнстве, но что-то не получается;
· Для беременных;
· Для уже состоявшихся мам, у которых бываю трудности во взаимодействии с детьми и состояния «недостаточно хорошей мамы», даже если ребенку 30 лет;)
· Для всех девушек/женщин, которые хотят шире увидеть разные стороны своего материнства.
Игра может помочь:
· Прожить разные чувства;
· Прикоснуться к миру материнства и детства;
· Посмотреть на свои взаимоотношения с мамой;
· Понять свою готовность к материнству – свои ресурсы и ограничения;
· Получить поддержку и принятие группы в безопасном пространстве.
Аудитория 439


Жуброва Светлана Анатольевна, клинический психолог, психолог частной практики, эмоционально-образный терапевт, супервизор
(Россия, г. Тверь)
Мастер-класс «Жертва-агрессор-спасатель в отношениях терапевт-клиент»
На мастер-классе мы 
· разберем функции каждой роли в целом и в частности в терапевтических отношениях
· поговорим о разнице злости и агрессии
· обсудим, чем отличается позиция жертвы, сформированная в результате травмы
· определим кого и зачем спасаем?
· проиграем упражнение на исследование этих позиций.
Аудитория 428


Карпов Сергей Александрович, топ менеджер производственных компаний – Топ 5 производителей продуктов питания и лекарственных средств (Россия, Москва)
Мастер-класс «Корпоративная культура компаний и какие компетенции важны для построения успешной карьеры»
На мастер-классе попробуем разобраться что такое корпоративная культура. На какие виды делится и как развивается. Какие компетенции помогают построить успешную карьеру в той или иной корпоративной культуре.
Аудитория 419


Бойко Ольга Валериевна, кандидат психологических наук, доцент ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения РФ (Россия, Ростов-на-Дону)
Мастер-класс «Язык красок и форм: как арт-терапия помогает найти опору в себе»
В условиях возрастающей психоэмоциональной нагрузки и распространенности синдрома эмоционального выгорания особую значимость приобретают методы, позволяющие активировать внутренние ресурсы личности. Арт-терапия, как инструмент невербальной экспрессии и самоисследования, предлагает эффективные пути восстановления психологического благополучия через творчество. Ключевые вопросы мастер-класса: роль визуального языка (цвет, форма, символ) в процессе самопознания и регуляции эмоциональных состояний; обзор конкретных техник ресурсной арт-терапии, направленных на формирование внутренней устойчивости; примеры использования метода в работе с кризисными состояниями, выгоранием и поиском личностных ресурсов.
Аудитория 425
Ссылка для подключения слушателей:
https://meetings.tversu.ru/rooms/web-fjp-cnn-rwv/join


14.00 – 15.30

Плахотниченко Марина Михайловна, кандидат психологических наук, ДОЦЕНТ КАФЕДРЫ «Психология труда и клиническая психология» ТвГУ, практикующий психолог в области нейропсихологии, интегративной детской психотерапии, гуманистическом подходе.
Сорокин Данила Олегович, студент 63 группы факультета психологии ТвГУ
Безгласная Анна Александровна, студент 43 группы факультета психологии ТвГУ
Плигина Полина Максимовна, студент 43 группы факультета психологии ТвГУ
 (Россия, Тверь)
Мастер-класс: мини-лекция и показ-просмотр фильма «Афазия: потерять дар речи» 
Коротко расскажем о том, как устроена речь в мозге, что такое афазия, какие виды бывают, а также представим научно-популярный фильм о пациентах, страдающих афазией и методах реабилитации. Фильм создан, благодаря нашему творческому и рабочему альянсу при бесценном участии пациентов и специалистов ГБУЗ ОКЛРЦ (логопед Фадеева Я.Е., медицинский психолог, эрготерапевт Трофимова А.А.)
Аудитория 446


Соловьева Наталья Георгиевна, педагог-психолог высшей категории, практикующий женский психолог, арт-терапевт, специалист по работе с народной куклой в психологическом сопровождении, ведущая ресурсных групп и ретритов для женщин, региональный представитель отделения АТА по Оренбургской области (Россия, Оренбург)
Мастер-класс «Старые традиции для нового времени; женские посиделки как форма психологической работы с педагогами в ДОУ»
Мастер-класс посвящен возрождению традиции женских посиделок как эффективной формы работы с женщинами по профилактике эмоционального выгорания. Я поделюсь собственным опытом их проведения в условиях ДОУ, расскажу об особенностях применения этой формы психологической поддержки и профилактики выгорания у педагогов.
Аудитория 428 On-line (дистанционно)
Ссылка для подключения слушателей:
https://meetings.tversu.ru/rooms/zvw-zio-s4j-ilh/join 


Лебедева Юлия Сергеевна, практикующий психолог, руководитель психологической студии «Зебра» в Твери (Россия, г. Тверь)
Вебинар (лекция) Тема «10 первых шагов в практику для начинающего психолога»
Практическая лекция на тему с чего начать свой профессиональный путь в частной практике. Что нужно начинающему психологу, чтобы начать практиковать? Как и где заявлять о себе? Как найти клиентов? Как сказать клиенту, что вы только начинаете консультировать? Мифы о начале карьеры психолога. Страх начать и мысли о начале практики. Как определить стоимость работы и т.д.
На лекции в режиме диалога вы получите ответы на самые волнующие вопросы начинающих психологов.
Аудитория 439


Полторак Анна Евгеньевна, преподаватель Московской Академии Гипноза и Гипнотерапии (МАГиГ) (Россия, г. Москва)
Мастер-класс «Измененные состояния сознания в психотерапии»
Измененные состояния сознания — это мощный союзник психолога. Это мост к бессознательному клиента, к его внутренней мудрости и целительным силам. Чтобы использовать этот инструмент с уважением, знанием и этикой, разберем теоретические аспекты и рассмотрим, как используются в различных психотерапевтических подходах измененные состояния сознания. С помощью упражнений отработаем навыки, которые будут полезны психологам, психотерапевтам и преподавателям в профессиональной деятельности, а также могут применяться в обычной жизни.
Аудитория 419


Чечель Юлия Геннадьевна, магистр психологии, региональный HR бизнес-партнер в ООО «Этажи», сопровождает 45 филиалов по блоку HR в России, Казахстане, Тайланде, Северном Кипре (Россия, Краснодар)
Мастер-класс «Как успешно пройти собеседование при приеме на работу. Вся правда об оценке кандидатов»
На мастер-классе мы обсудим:
· основные ошибки, которые совершают кандидаты на собеседовании
· как устроено собеседование и что на самом деле оценивает работодатель
· как ответить на вопрос, если вы не знаете ответа
· как «продать» себя, как специалиста
Аудитория 425 On-line (дистанционно)
Ссылка для подключения слушателей:
https://meetings.tversu.ru/rooms/web-fjp-cnn-rwv/join


16.00 - 16.30

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
Подведение итогов фестиваля
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